JOURNEE DERMATITE ATOPIQUE
Le 11 septembre 2009
Hotel Pommeraye - Nantes

Présents : Pr Stalder JF, Dr Barbarot S., Dr Chavigny J.M., Dr Bernier C., Bauer D., Labetoulle
G., Ball A Fayolle C., Gauvrit I.
Excusées : M. Debons, C. Le Fol, M. Gachet




ETAT DES LIEUX - BILAN

Points négatifs ressentis par 1’équipe:

o Concernant les patients
Pas de réunion d’équipe pour revoir les dossiers patients
Pas ou tres peu de staff
Manque d’échanges dans I’équipe sur les patients
Faible participation aux ateliers

o Enrapport avec le fonctionnement et questions

= Laplace des IDE dans I’équipe
L’absence d’une IDE aux consultations entraine un manque d’informations et un manque
dans la gestion de la consultation
Le bindme IDE/dermato en consultation fois manque séverement
Manque d’infos sur les patients pour les IDE en vue du suivi
Besoin d’une remise a jour pour les consultations IDE
Manque de temps : pas pu mettre en place de groupes de paroles (besoin existant)

= L’équipe en général
Eclatement géographique qui entraine le manque de cohérence dans I’équipe : « une
équipe, ce n’est pas dans I’idée, ce sont des gens qui se rencontrent et qui se parlent. »
On a tous ressenti le besoin de travailler en équipe mais difficilement réalisable par manque
de temps (histoire de 1’éléphant)
On fait des consultations de I’Ecole de I’atopie, mais est-ce qu’on fait des consultations
d’éducation thérapeutique ?
Plus d’investissement dans le pso, moins dans la DA
Question de I’avenir : que va devenir 1’école de 1’atopie dans le service ?
Beaucoup de domaines a mener de front : ateliers, site, outils : nécessité de réfléchir au
sens de I’école de I’atopie pour le patient
Comment proposer la consultation psy pour les participants aux ateliers collectifs ?
Le cadre éducatif se perd parce qu’on est tout seul : besoin de revenir aux fondamentaux
(moments de rencontres, discussion sur les dossiers) pour retrouver I’intérét de chercher les
choses compliquées dans la vie des patients. Penser au cadre éducatif pour nous,
soignants.

1 ere

Points positifs :

relation avec les infirmiéres : elles devinent ce qu’on demande, c’est grace au travail en
commun de longue date

expérience d étre a deux médecins pour voir un patient

développement national par le GET

le travail sur les outils

I’animation des ateliers pso et AA, pré-ados, adultes

la mise en place de Qplanner pour Domitille ; Sandrine prendrait ses rendez-vous

le recrutement aux ateliers : chiffre constant, les consultations de I’Ecole de 1’atopie ne
s’essoufflent pas

le secrétariat est efficace

Journée eczéma HDJ adultes du 12 juin et 3 juillet

lere journée

1.

Cs avec SB et CB, patients 1 par 1

2. Atelier : facteurs de la maladie et traitements

3.

repas ensemble (patients)



Le groupe était hétérogene
La 2°™ journée a été annulée.

Conclusion

Il nous faut définir le cadre éducatif aujourd’hui pour la pérénité de I’école de I’atopie a
Nantes c’est-a-dire, entre autre, préciser la part incontournable des IDE dans les besoins de

fonctionnement de 1’école.

CADRE EDUCATIF DE I’ECOLE DE I’ATOPIE EN 2009 2010:

Mettre en place des journées médico-éducatives :

- rencontre médicale initiale avec allergo+dermato pour un plan de stratégie médicale

- rencontre individuelle psy
- atelier collectif

- bilan sanguin

- diététicienne

J 1 : pour connaitre et comprendre
J 2 : pour trouver des réponses

Participation indispensable des IDE aux ateliers.

} Modification de 1’invitation

Participation indispensable des IDE aux consultations 1° fois en bindme

2 x 2 jours HDJ - 2 médecins
- 1 psychologue toute la journée
* patient individuellement
* atelier
- 1 IDE sur atelier collectif
Journée 1 Journée 1

Jeudi 26 novembre - HDJ Adultes
- Sébastien Barbarot
- Claire Bernier
- Vincent Pialoux
- 1IDE
Préparation le jeudi 19 novembre a 17 h

Journée 2
Jeudi 7 janvier - HDJ Adultes
- Sébastien Barbarot
- Claire Bernier
- Vincent Pialoux
- méme IDE
Préparation au débriefing du 26
novembre

Jeudi 8 avril - HDJ Adultes
- Jean-Marc Chavigny
- Michele Debons
- Domitille Bauer
- 1IDE
Préparation le mardi 6 avril a 13 h 30

Journée 2
Jeudi 6 mai - HDJ Adultes

- Jean-Marc Chavigny

- Michéle Debons

- Domitille Bauer

- méme IDE
Préparation le 4 mai a 13 h 30

Lieu : voir Marielle Gachet

Bloquer HDJ : voir les IDE d’hospit. (fait)

IPré Ados - 8 2 13 ans|

Lieu : réserver Tourville




Horaires : de 14 ha 16 h 30

Mardi 15 décembre préparation mardi 1¥ décembre a 14 h
Mardi 12 janvier préparation mardi 5 janvier a 14 h
Mardi 9 février préparation mardi 2 février a 14 h

- Sébastien Barbarot
- Jean-Marc Chavigny
- Domitille Bauer

- 1IDE
IConsultations 1° fois|
Avec 1 IDE
Durée 1 h

13 h 45 pour les patients (étiquettes) — début consultation a 14 h

- Jean-Marc Chavigny Le mardi 13 h45- 15h+ 3 suivis
- Sébastien Barbarot Les 1¢ et 3°™ jeudi du mois 13 h 45— 15h+ 2 suivis
- Claire Bernier Les 2°™ et 4™ jeudi du mois 13 h 45— 15h+ 3 suivis

\Rencontres de I’atopie (Parents)\

Lieu : bibliothéque (fait)
Durée :de 13 h45a15h 30

Jeudi 3 décembre  JF Stalder )

Jeudi 7 janvier JM Chavigny

Jeudi 4 février C. Bernier

Jeudi 4 mars M. Debons > .

Jeudi 1" avril S. Barbarot + Domitille BAUER

Jeudi 6 mai C. Bernier

Jeudi 3 juin JM Chavigny

Jeudi 17 juillet M. Debons )

\Consultations psycho-dermato\

Claire Bernier et Domitille Bauer  Le 1 jeudi du mois 15h30-16h30
Le 3™ jeudi du mois 14h30-16h 30

Staffs

Lieu :

A 16h 30

Jeudi 26 novembre

Jeudi 7 janvier

Jeudi 8 avril

Jeudi 6 mai

‘Ateliers Allergies Alimentaires‘

Lieu : Le Tourville
Horaires : de 14 ha 17 h 30

Jeudi 12 novembre Préparation le jeudi 22 octobre de 15h30a 17 h



Jeudi 10 décembre Préparation le jeudi 26 novembre de 14 ha 15 h 30

Jeudi 14 janvier Préparation le jeudi 7 janvier de 14 ha 15 h 30
Jeudi 11 mars Préparation le jeudi 4 marsde 14 ha 16 h .
Jeudi 22 avril Préparation le jeudi 8 avril de 14 ha 16 h A definir avee
Jeudi 20 mai Préparation le jeudi 29 avril de 14ha 16 h Michéle Debons
Rappel ?

- Michele Debons

- Domitille Bauer
- Bernadette Cottineau
- 1IDE

|Atelier Psoriasis|

Lieu : Le Tourville
Horaires:de9hal2h

Vendredi 18 décembre Préparation le jeudi 17 décembre a 17 h 30
Vendredi 22 janvier Préparation le jeudi 21 janvier a 17 h 30
Vendredi 12 mars Préparation le jeudi 11 mars a 17 h 30

Claire Bernier
Vincent Pialoux
- Jean-Francois Stalder

- 1IDE
Vendredi 2 avril Préparation le jeudi 1* avrila 17 h 30
Vendredi 7 mai Préparation le jeudi 6 maia 17 h 30
Vendredi 4 juin Préparation le jeudi 3 juina 17 h 30

- Claire Bernier

- Domitille Bauer

- Sébastien Barbarot
- 1IDE

\Réunion du Groupe d’Education Thérapeutique\

Jeudi 24 juin 2010
- Jean-Francois Stalder - Michéle Debons
- Sébastien Barbarot - Domitille Bauer
- Claire Bernier - Vincent Pialoux
- Jean-Marc Chavigny - Bernadette Cottineau
- Catherine Le Fol - Ghislaine Labetoulle
- Laurence Babonneau - Isabelle Gauvrit
- Allan Ball

\Réunion de rentrée de I’école de l’atopie\

Jeudi 9 septembre 2010
- Jean-Francois Stalder - Michéle Debons
- Sébastien Barbarot - Domitille Bauer



- Claire Bernier - Vincent Pialoux

- Jean-Marc Chavigny - Bernadette Cottineau
- Catherine Le Fol - Ghislaine Labetoulle
- Laurence Babonneau - Marielle Gachet
- Alan Ball - Isabelle Gauvrit

COMMUNICATION SUR I’ECOLE DE I’ATOPIE
Créer des documents synthétiques sur 1’offre de 1’éducation thérapeutique.

Pour les médecins : une plaquette ou est définie 1’offre de soins :
- cs médicale
- ateliers collectifs
- c¢sIDE

répondeur

dates

a distribuer le 17 octobre a I’EPU des Dermatologues de I’Ouest
a mettre sur le site de ’ADO
Création de la plaquette : Claire Bernier et Sébastien Barbarot

Pour les patients : une plaquette comprenant : (cf. Rencontres de 1’atopie)
- espace dedié a I’écoute et a I’éducatif
- al’attention des parents d’enfants
- dates
- un numéro de téléphone pour inscription
- lelieu
- nombre limité a 20 participants

a mettre a disposition dans les pharmacies

La place des internes a 1’école de 1’atopie
Chaque interne doit étre sensibilisé€ a 1’école pendant leur passage dans le service.

Proposition d’une visite de 1’école de 1’atopie pendant '2 journée apres le déménagement du
service.

Site edudermatologie.com
Présenté par Alan Ball.
C’est le site frangais sur 1’éducation thérapeutique, opened.com étant le site international.

Recommandations de I’éducation thérapeutique
Finalisation du texte.




