
Durée : 15 à 20 mn

L’AVENTURE
DU BUS
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A  QU I  
S ’ A D R E S S E - T- I L  ?

A  QU O I  S E RT- T- I L  ?

OBJECTIFS DES SOIGNANTS

• Motiver l’apprentissage en mobilisant les
compétences de l’enfant.
• Evaluer les acquis et la capacité de l’enfant à
adapter le traitement en fonction de la situation.
• Réajuster la prise en charge.
• Favoriser les échanges enfants/parents/
soignants.
• Favoriser le travail en équipe.

• A des enfants de 3 à 10 ans ; à des
parents de nourrissons.

• En consultation individuelle ou en session
d’éducation thérapeutique collective

OBJECTIFS DES ENFANTS

• A l’aide de l’outil, réaliser un objectif défini
par lui-même avec un soignant.

• S’auto-évaluer par rapport à la réalisation
de l’objectif.

• Un bus cartonné type calendrier de
l’Avent, personnalisé, avec une bulle pour
écrire l’objectif et 14 fenêtres à ouvrir sui-
vant l’objectif fixé.

• Une notice d’utilisation adressée à l’en-
fant intitulée « code de la route »

QUEL MATÉRIEL ?



BUT DU JEU

• Réussir l’objectif écrit dans la bulle.

CONSIGNES

• Ecris ton nom sur la portière, car dans ce jeu tu
es le conducteur.

• Mets-toi d’accord avec les soignants sur un
objectif et engage-toi à le réaliser tous les jours
pour mieux vivre avec ton eczéma.

• Ecris cet objectif dans la bulle.

• Si tu réussis, tu ouvres la fenêtre du jour
correspondant. Si non, tu peux utiliser la case joker
pour te défouler et rejouer le lendemain.

ASTUCES POUR GAGNER

• Choisis un objectif simple et précis que tu as
réellement envie de réaliser.

• Réfléchis à l’endroit où tu vas accrocher ton jeu.

• Définis un moment dans la journée où tu joueras.

• Tu peux emmener avec toi qui tu veux pour
t’accompagner dans cette aventure.

• Tu peux nous appeler si besoin au …

N’oublie pas de rapporter ton jeu quand tu
reviendras à l’Ecole de l’Atopie. 
Nous regarderons avec toi comment tu as joué.

C O M M E N T  L’ U T I L I S E R  ?
« C O D E  D E  L A  RO U T E »

NB : Outil créé en 2006 par Domitille Bauer,
Ghislaine Labetoulle, Catherine Le Fol,
Ecole de l’Atopie - Nantes


