CHU NANTES

\"Mourd'hul, caroule | J'ouvre la fenétre |
)

Mard Jeudi Vendredi

-
-

2012



nuHDu
uu




ujour

d

hui, caroule ! J’

ouvre la fenétre |




Aujourd’hui, caroule !
J'oyvre la fenétre |

Code de laroute

CONSIGNES

» Ecris ton prénom sur la portiére car dans ce jeu tu es le conducteur.
» Mets-toi d’accord avec les soignants sur un objectif et engage-toi
a le réaliser tous les jours “pour étre mieux dans ta peau”.
« Ecris cet objectif dans la bulle.
« Si tu réussis, tu ouvres la fenétre du jour correspondant. Sinon,
tu peux utiliser la case jocker pour te défouler et rejouer le lendemain.

ASTUCES POUR GAGNER

» Choisis un objectif simple et précis que tu as réellement
envie de réaliser.

 Réfléchis a I’endroit ou tu veux accrocher ton jeu.

» Définis le moment dans la journée ou tu joueras.

» Tu peux emmener avec toi qui tu veux pour t’accompagner
dans cette aventure et les dessiner dans la fenétre blanche.

» Tu peux nous appeler si besoin au

N’oublie pas de rapporter ton jeu quand tu reviendras en
consultation. Nous regarderons avec toi comment tu as joué.
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