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CONSIGNES
•Ecris ton prénom sur la portière car dans ce jeu tu es le conducteur.
•Mets-toi d’accord avec les soignants sur un objectif et engage-toi 

à le réaliser tous les jours “pour être mieux dans ta peau”.
•Ecris cet objectif dans la bulle.
•Si tu réussis, tu ouvres la fenêtre du jour correspondant. Sinon, 

tu peux utiliser la case jocker pour te défouler et rejouer le lendemain.

ASTUCES POUR GAGNER
•Choisis un objectif simple et précis que tu as réellement 

envie de réaliser.
•Réfléchis à l’endroit où tu veux accrocher ton jeu.
•Définis le moment dans la journée où tu joueras.
•Tu peux emmener avec toi qui tu veux pour t’accompagner 

dans cette aventure et les dessiner dans la fenêtre blanche.
•Tu peux nous appeler si besoin au 

BUT DU JEU
Réussir l’objectif 

écrit dans 
la bulle.

N’oublie pas de rapporter ton jeu quand tu reviendras en
consultation.  Nous regarderons avec toi comment tu as joué.

Document réalisé avec le soutien : Document créé par : Domitille Bauer, Ghislaine Labetoulle, Catherine Le Fol.C
oncept original : D

om
itille B

auer, G
hislaine Labetoulle, C

atherine Le Fol • Toute reproduction interdite.





CONSIGNES
• Ecris ton prénom sur la portière car dans ce jeu tu es le conducteur.
• Mets-toi d’accord avec les soignants sur un objectif et engage-toi 

à le réaliser tous les jours “pour être mieux dans ta peau”.
• Ecris cet objectif dans la bulle.
• Si tu réussis, tu ouvres la fenêtre du jour correspondant. Sinon, 

tu peux utiliser la case jocker pour te défouler et rejouer le lendemain.

ASTUCES POUR GAGNER
• Choisis un objectif simple et précis que tu as réellement 

envie de réaliser.
• Réfléchis à l’endroit où tu veux accrocher ton jeu.
• Définis le moment dans la journée où tu joueras.
• Tu peux emmener avec toi qui tu veux pour t’accompagner 

dans cette aventure et les dessiner dans la fenêtre blanche.
• Tu peux nous appeler si besoin au 

BUT DU JEU
Réussir l’objectif 

écrit dans 
la bulle.

N’oublie pas de rapporter ton jeu quand tu reviendras en
consultation.  Nous regarderons avec toi comment tu as joué.

Document réalisé avec le soutien : Document créé par : Domitille Bauer, Ghislaine Labetoulle, Catherine Le Fol. C
on

ce
pt

 o
rig

in
al

 : 
D

om
iti

lle
 B

au
er

, G
hi

sl
ai

ne
 L

ab
et

ou
lle

, C
at

he
rin

e 
Le

 F
ol

 •
 T

ou
te

 re
pr

od
uc

tio
n 

in
te

rd
ite

.


