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OBJECTIFS 
DES ENFANTS :

• Voir et s’approprier une technique
d’application de crème sur la peau, de
manière à pouvoir reproduire le geste et
réaliser soi-même les soins de sa peau.

OBJECTIFS 
DES SOIGNANTS :

• Permettre grâce à un support ludique
l’acquisition par l’enfant du geste d’appliquer
un topique sur sa peau.

• S’appuyer sur chaque étape du DVD
pour faire pratiquer les gestes aux enfants.

• En référence au DVD, faire imaginer aux
enfants d’autres manières ludiques d’appliquer
un soin (chorégraphie, rituel, jeu, …)

• À des enfants (âges 3-4 à 8-10 ans)
atteints de dermatite atopique.

• En session d’éducation thérapeutique de
groupe, éventuellement en consultation
individuelle.

A  QU I  
S ’ A D R E S S E - T- I L  ?

A  QU O I  S E RT- I L  ?

• C’est un support visuel pour le module
« DEMONSTRATION DE SOINS ».

Durée du DVD : 6 mn 21s

LE DVD DU
POMMADAGE
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• Un DVD réalisé en collaboration avec le
service de dermatologie de l’Université de
Leuven et particulièrement le Dr MORREN.

• Montrant l’application d’une crème sur tout
le corps par de jeunes enfants (5-6 ans) en
groupe, encadrés par des soignants.

• Les applications sur les différentes parties
du corps se font au rythme d’une chanson,
les paroles indiquant sur quelle partie du corps
appliquer la crème.

• Durée : 6mn 21s, dont 1mn 52s pour les
conseils et 4mn 29s pour les différentes
étapes du pommadage.

QU E L  M AT É R I E L  ?

• Lors du module « DEMONSTRATION DE
SOINS », avant la pratique par les enfants 
eux-mêmes ; ce peut être un bon incitateur :
- À la réalisation du geste
- À des échanges autour du soin, entre les
enfants et entre enfants et soignants.

C O M M E N T
L’ U T I L I S E R  ?

C O M M E N T
L’ É VA L U E R  ?
• L ’animateur demande aux enfants s’ils ont
aimé la projection.


